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गोषवारा : 

िशƗण हे मानवाǉा पįरपूणŊतेचे Ůकटीकरण असते असे िशƗणािवषयी िवचार ʩƅ करताना ˢामी िववेकानंद 

मानतात मानवाǉा मूलभूत गरजा जसे की, अɄ, व˓, िनवारा ˨ा Ůमाणेच िशƗण हे सुȠा आज मूलभूत व सƅीची गरज 

झाली आहे. आधुिनक भारतात अलीकडीचा शैƗिणक ̊िʼकोन सवŊसाधारणपणे कौशʞांबȞल चचाŊ करतो, समाजािभमुख 

लोक हयाचा संबंध ʩावसाियक कौशʞाशी जोडतात, जे ȕरीत पįरणाम देतात. जीवन कौशʞावर आधाįरत िशƗण हे जरी 

िशƗणाचे एक ŝप असले तरी अनौपचाįरक Ɨेũात रोजगार वैयİƅक जीवन कौशʞे िवकिसत करǻावर लƗ कŐ िūत होणे 

अिभŮेत आहे. 

कोिवड-१९ महामारी हे जागितक आरोƶ संकट होते. मागील शंभर वषाōत जगाला Ǜा पįरİ̾थतीचा सामना करावा 

लागला नाही एवǳा भीषण ˢŝपात लोकांना कोिवड काळात आरोƶाǉा सम˟ेचा सामना करावा लागला. ȑामुळे लोक 

होरपळून िनघाले. गįरबी, आȏहȑा, समाजिवघातक कृȑे इ. सम˟ा, तसेच बरेोजगारी, नोक̴यांǉा सुरिƗततेचा अभाव इ. 

िशिƗत लोकांसाठी काही Ůमुख िचंता बनʞा आहेत. या साथीǉा आजारानंतरǉा पįरİ̾थतीत जीवन कौशʞाचा ̊ʼीकोनात 

बदल होणे साहिजक आहे. पįरणामी ʩƅीचा आȏिवʷास आिण कायŊ करǻाची शƅी िवकिसत करǻासाठी कौशʞावर 

आधाįरत िशƗणाची Ɨमता मजबूत करणे अपįरहायŊ आहे.  

कोिवड नंतरǉा पįरİ̾थतीचा काळ जरी सोपा नसला तरी कठोर होता. िवशेषतः  ऊजाŊ, उȖाह आिण कʙनांनी 

भरलेʞा तŜण मनांमȯे, मानिसक-सामािजक Ɨमता जीवन कौशʞ िवकिसत करता येतील. ʩƅीǉा मानिसक 
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तंदुŜˑीची İ̾थती आिण अनुकूल व सकाराȏक वतŊनाȪारे संˋृती आिण वातावरणासह इतरांशी संवाद साधने गरजेचे आहे. 

सदरील लेखामȯे अɋेषक िविवध जीवन कौशʞांचा आढावा घेत असून, कोिवड नंतरǉा पįरİ̾थतीत िवशेष संदभाŊसह 

जीवन कौशʞ िशƗणाचे फायदे जीवन कौशʞ िशƗणाȪारे िदले जातात हे उदगत करतो.  

सुचनक शɨ :  

िशƗण, कोिवड-१९ साथीची पįरİ̾थती, जीवन-कौशʞ, कौशʞावर आधाįरत शालेय िशƗण. 

Ůˑावना :  

वैिʷक ˑरावर पसरलेʞा कोिवड-19 महामारीने समˑ  मानवाचे जीवनिवˋळीत झाले होते. ˨ा महामारीमुळे 

संपूणŊ मानवजातीचे डोळे आिण मन उघडले आिण आपण सवŊ एक मानव असून आरोƶाǉा ̊ʼीने असुरिƗत आहोत 

अशीच जणू काय भावना िनमाŊण झाली होती. ११ फेŰुवारी २०२० रोजी कोरोना िवषाणूचे अिधकृत नाव COVID-19 असे 

पिहʞांदा जागितक आरोƶ संघटनेने (WHO) Ůˑािवत केले होते. हा िवषाणू ३१ िडसŐबर २०१९ रोजी चीनमधील वुहान येथे 

पिहʞांदा ओळखला गेला होता. युनेˋोǉा अहवालानुसार, याचा पįरणाम जगातील एकूण िवȨाȚाōǉा 90% पेƗा जाˑ 

लोकसंƥेवर झालेला होता. ȑापैकी एिŮल २०२० ǉा मȯवतŎ पासून ते जून २०२० पयōत जवळपास ६७% पयōत आटोƐात 

आला होता. कोिवड १९ चा ŮादुभाŊव मुळे भारतात सवाŊिधक Ůभािवत झालेले दोन ˑर ȑापैकी सुमारे १४ कोटी Ůाथिमक 

आिण १३ कोटी माȯिमक िवȨाथŎ होते.  

मानवी उǽांतीत िकशोराव̾था हा िवकासाचा संŢमण काळ मानला जातो. ˨ा अव̾थात जेʬा बौİȠक, शारीįरक 

आिण सवŊ Ɨमता खूप उǄ पातळीवर असतात.  ȑामुळे पौगंडाव̾थेला आपले उȋादक सद˟ मानले जाते. कोिवडǉा 

Ůभावाने समाजात कमी Ůेįरत, कमी आȏिवʷास असलेʞा ʩƅी िनमाŊण होऊ लागʞा. ˨ाǉा पįरणामाने ʩƅी, 

असामािजक कृȑांमȯे गंुतणे आिण ȑांचे मौʞवान जीवन खराब होǻाची भीती िनमाŊण होऊ लागली. िवǒान आिण 

तंũǒानाने गेʞा काही दशकांत मानवजातीला वेगाने Ůगती करǻास मदत केली असेल, परंतु हा काळच कठीण असा होता.  

कोिवड-१९ साथीǉा Ůा̊भावस̊श कालखंडात मानवाची मूलभूत जीवन कौशʞे आिण जगǻाची Ůवृȅी महȇपूणŊ 

भूिमका बजावत होती असे िदसून आले. चांगली जीवन कौशʞे आिण सराव Ůȑारोपण करǻाचा आिण ते िवकिसत 

करǻाचा एक मागŊ ʉणजे िशƗणही संकʙनाही घर कŜ लागली. कुटंुबात चांगले जीवन कौशʞे आिण सराव जोपासǻात 

संगोपन ही महȇाची भूिमका अधोरेİखत झाली. िवशेषतः  अशावेळी, कोिवड-१९ ने शैƗिणक सं̾थेसाठी अनेक आʬाने 

आिण संधी िनमाŊण केʞा ȑामȯे Ůामुƥाने तांिũक ǒान आिण ȑािवषयीची पायाभूत सुिवधा मजबूत करǻासाठी सं̾था, 

िशƗक इंटरनेटȪारे िवȨाȚाōना काम सोपवले, थेट İʬिडओ कॉɈरİɌंगȪारे ʩाƥाने िदली गेली, झमू, गुगल मीट, फेस 

बुक, यू Ǩूब, ˋाईप, ʬॉट्स ॲप ई ची भर पडली. आिण ȑामुळेच ʉणून की काय आपʞा मूलभूत गरजा देखील तŐʬाच 

पूणŊ व सƗम होऊ शकतील जŐʬा आपली जीवन कौशʞे ही तणावरिहत सƗम आिण िनरोगी राहǻासाठी सहकायŊ 

करतील. Ůˑुत लेखामȯे संशोधक कोिवड-१९ महामारीची पįरİ̾थती िवशेष संदभाŊसह िविवध जीवन कौशʞांमधून उ̊त 

करत आहे. 
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उिददʼे :  

 सदरील संशोधनपर लेख खालील िशƗनातगŊत उद्युƅ उिȞʼांवर लƗ कŐ िūत करतो.  

अ) कोिवड-१९ ǉा िविवध Ůभावामुळे जीवनातील िशƗनातगŊत कौशʞ िशƗण उपयुƅेचे Ůबोधन करǻासाठी 

Ůकाश टाकने. 

ब्  ) कोिवड-१९ साथीǉा पįरİ̾थतीचा मानवी जीवनावर झालेʞा पįरणामाचे  िनरीƗण करणे. 

क) िशƗणातील Ůमुख जीवनकौशʞांवर लƗ कŐ िūत करणे. 

कायŊप̡दती :  

Ůˑुत अɷासात सादर केलेली मािहती ही कोिवड-१९ चा पįरणाम संदिभŊत िविवध अहवालांमधून, रा Ō̓ ीय आिण 

आंतररा Ō̓ ीय एजɌी आिण िविवध अˣल वेबसाइट, जनŊल व जीवन कौशʞ िशƗणाशी संबंिधत ई सामŤी तसेच शैƗिणक 

Ůणालीवर एकिũत केली आहे. 

कोिवड -१९ चा िशƗणावर सकाराȏाक पįरणाम : 

 जरी कोिवड-१९ ǉा उūेकामुळे िशƗणावर अनेक नकाराȏक पįरणाम झाले आहेत तरी भारतीय िशƗण 

ʩव̾थेला पारंपाįरक ʩव̾थेतून नवीन युग पįरवतŊनाची संधी िमळाली आहे. 

िशƗणावरील सकाराȏक पįरणाम खालील मुȟांǉा आधारे अधोरेİखत केला जाऊ शकतो. 

िवʷʩापी ŮदशŊन : 

िशƗक आिण िशकणा̴यांना आजूबाजूǉा समवयˋांना संवाद साधǻाची जागितक संधी िमळत आहे. िवȨाȚाōनी 

आंतररा Ō̓ ीय समुदायाशी जुळवून घेतले आहे. 

िडिजटल विधŊत साƗरता :  

महामारीǉा पįरİ̾थतीने लोकांना िडिजटल तंũǒान िशकǻास आिण वापरǻास Ůेįरत केले आिण पįरणामी 

िडिजटल साƗरता वाढली. 

सहयोगी कायाŊत सुधारणा :   

ही एक नवीन संधी आहे िजथे सहयोगी अȯापन आिण  अȯयन नािवɊ पातळीवर  ˢीकाŝ शकते तसेच सांिघक 

फायȨासाठी जगभरातील िशƗकांमȯे एकमेकांकडून सहकायŊ देखील होऊ शकते.  

िमिŵत िशƗणाची वाटचाल : 

कोिवड-१९ ने िशƗण देǻासाठी िडिजटल तंũǒानाचा अवलंब वेगाणे केला आहे.  ˨ामुळे सवŊ िशƗक आिण 

िवȨाȚाōना अिधक तंũǒान जाणकार होǻासाठी ŮोȖािहत केले. 
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िशƗण ʩव̾थापन Ůणालीचा वापर वाढणे : 

यामुळे िवकिसत होत असलेʞा कंपɊांसाठी एक उȅम संधी उघडʞा गेली आिण शैƗिणक सं̾था वापरǻासाठी 

िशƗण ʩव̾थापन Ůणाली मजबूत करणे सुलभ झाले.  

ऑनलाइन बैठकांचा उदय : 

साथीǉा रोगाने टेिलकॉɈरİɌंग, ʬǉुŊअल मीिटंगमȯे मोǬा Ůमाणात वाढ केली आहे, वेिबनार आिण 

कॉɈरİɌंग संधी सहज उपलɩ झाʞा. 

 मािहतीची देवाणघेवाण करǻासाठी इलेƃŌ ॉिनक मीिडयाचा वापर सुधारला : 

कोिवड १९ महामारी ने िशकǻाचे सािहȑ िवȨाȚाōमȯे सहजतेने उपलɩ कŝन िदले. शैƗिणक अȯयन 

ŮिŢयेतील संबंिधत सम˟ाचे जलद व ȕįरत िनराकरण सहजतेने कŜन घेɊासाठी ई-मेल, एस एम एस, ʬॉट्स अप, 

फेसबुक इ. फोन कॉʤ आिण िविवध सोशल मीिडया चे ऍप वापŝन िनराकरण केले. 

मुƅ आिण दुर̾थ्   िशƗणाची मागणी (ODL) 

महामारीǉा काळात बŠतेक िवȨाȚाōनी ODL मोडला ŮाधाɊ िदले वȑांǉा गरजेनुसार सानुकुिलत िशƗण Ůाɑ 

कŜन घेǻासाठी िविवध संसाधनांमधून िशकǻाची संधी Ůदान कŝन ˢयं-िशƗण ŮोȖािहत होǻाचे Ůमाण वाढीस 

लागले. 

कोिवड – १९ चा िशƗणावर नकाराȏक पįरणाम : 

कोिवड-१९ ǉा ŮादुभाŊवामुळे शैƗिणक सं̾थांना मोठा फटका बसला आहे. िशƗणावर अनेक नकाराȏक पįरणाम 

झाले आिण ȑापैकी काही खाली नमूद केʞाŮमाणे आहेत : 

शैƗिणक िŢयाकलापांमȯे अडथळा : 

लॉकडाऊनǉा सातȑामुळे आिण कोरोना िवषाणूचा ʩापक Ůसार यामुळे िशƗण Ɨेũात Ůचंड उलथपालथ झाली. 

कालांतराने जरी वगŊ सुŝ झाले तरी िविवध ˑरावरील Ůलंिबत परीƗा पुढे ढकलǻात आʞा. िविवध Ůकारǉा शƗैिणक 

बोडाŊǉा Ůवेश परीƗा वािषŊक परीƗा सु̡दा पुढे ढकलʞा गेʞा. 

रोजगारावर पįरणाम : 

 कोिवड १९ साथीǉा आजारामुळे आिण बŠतेक रोजगाराǉा संधी उȨोगधंदे बंद झाʞामुळे रोजगारावर ȑाचा 

िवपरीत पįरणाम झाला. िवȨाȚाōवरही ˨ाचा पįरणाम होऊन अपेिƗत ɘेसमŐट झाʞा नाहीत. भारतात सरकारी भरतीसुȠा 

कमी झाली. जेʬा बेरोजगारी वाढते तेʬा ȑाचा िवपरीत पįरणाम िशƗण ʩव̾थेवर होत असतो हे आपʞाला माहीत आहे. 

अʴा आकİ˝क पįरİ̾थतीमुळे लोक िशƗणापेƗा अɄासाठी संघषŊ करताना िदसून येतात. 

ऑनलाइन िशƗणासाठी तयारी नसणे : 
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कोिवड महमारीमुळे िशƗण Ɨेũातअचानक आलेʞ िशƗण संŢमण ʩव̾था जसे की, İʬिडओवरील ʩाƥाने, 

ɘॅटफॉमŊ वरील िशƗण जसे की झमू, गुगल मीट, यूǨूब, समोरासमोर िशƗणातून ऑनलाइन िशƗण ई. बाबी साठी सवŊ 

िशƗक आिण िवȨाथŎ हे सवŊ यासाठी तयार नʬते. पįरणामी आभासी िशƗण हे खरे िशƗण नाही. 

शाळा बंद झाʞामुळे पोषणाची हानी : 

शाळा बंद केʞाने िवȨाȚाōǉा दैनंिदन पोषण आहारावर गंभीर पįरणाम झाला. मȯाɎ भोजन योजना ताȋुरती 

बंद करǻात आली होती. 

िडिजटल जगामȯे Ůवेश : 

कोिवड-१९ ǉा ʩापक Ůसाराचा गरीब िवȨाȚाōना खूप मोठा फटका बसला आहे. िवȨा̠ याōना मयाŊिदत िकंवा 

इंटरनेट अƛेस नसतो आिण बरेच िवȨाथŎ तांिũक ǒानअभावी ते कŝ शकत नʬते. संगणक, लॅपटॉप िकंवा सपोिटōग 

मोबाईल फोन परवडनारे असʞास ऑनलाइन िशकवणे-िशकणे शƐ होईल अɊथा िवȨाȚाōमȯे िडिजटल फूट िनमाŊण 

होईल. 

जीवन कौशʞ िशƗण : 

कौशʞ िशƗण ʉणजे ˢत:ची योƶ आिण Ůितʿेची ʩƅी ʉणून एक संकʙना िवकिसत करणे होय. जीवन 

कौशʞ िशƗण हा एक मूʞविधŊत कायŊŢम आहे Ǜाचा उȞेश िवȨाȚाōना शैिƗक धोरणे Ůदान करणे असा आहे. जीवन 

कौशʞ िशƗण ही Ůȑेक ʩƅीची मूलभूत गरज असून जीवनाचे मुƥ उिȞʼ आहे. ˨ामुळे िनरोगी जीवनशैली िनवड 

करǻासाठी आिण अथŊपूणŊ जीवनात योगदान Ůाɑ होते.  जीवन कौशʞ िशƗणाचे तीन Ůकारात वगŎकरण केले जाऊ 

शकते, जसे ; 

(अ) िवचार कौशʞ : 

हे वैयİƅक ˑरावरील Ůितिबंबाशी संबंिधत आहे जे तािकŊ कता वाढवते मŐदूची िवȨाशाखा िवʶेषणाȏक Ɨमता 

वापŝन, सजŊनशील आिण गंभीरपणे िवचार करणे आिण िवकिसत करणे तसेच सम˟ा सोडवǻाची कौशʞे आिण िनणŊय 

घेǻाची Ɨमता सुधारत.े 

 (ब) सामािजक कौशʞे : 

संवाद कौशʞ, नेतृȕ यासारƥा पर˙र कौशʞांशी संबंिधत आहे. कौशʞे, ʩव̾थापन कौशʞे, संघ बांधणी 

कौशʞे, सहकायŊ कौशʞे, विकली कौशʞे इ. आिण हे तािकŊ क िवचारांवर अवलंबून असणे आवʴक नाही. 

(क) भाविनक कौशʞे :  

जीवन कौशʞ िशƗणामȯे िवȨाथŎ हे गितमानपने अȯापन व अȯयन ŮिŢयेमȯे सिŢयपणे सहभागी होतात. 

भावना कौशʞ मुʞमापन हे ˢतः  जाणून घेǻाशी संबंिधत आहे. भावना, तणाव आिण Ůितकार यांचे ʩव̾थापन िकंवा 

सामना सकाराȏक पȠतीने करता येणे आवʴक आहे. िशƗकाने िवȨाȚाōǉा कʙना िकंवा ǒान काय आहे याचा शोध 
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घेऊन सुŜवात केली पािहजे. िविशʼ पįरİ̾थती Ǜामȯे जीवन कौशʞ यांचा वापर कŝन िशƗकानी गृहपाठ सोपवावा. 

िवȨाȚाŊला ȑांǉा कुटंूिबयांशी आिण िमũांसोबत कौशʞांचा अिधक चचाŊ करǻासाठी आिण सराव करǻास ŮोȖािहत 

करावे. 

जीवन कौशʞ िशƗणाची Ůभावी अंमलबजावणी होणे आवʴक आहे Ǜामुळे देशातून ŮिशिƗत ʩावसाियक 

आिण कुशल कमŊचारी िनमाŊण होǻास मदत होईल. याची अमलबजावणी होǻासाठी ʩावसाियक ŮिशƗण तǒांनी तयार 

केलेʞा अɷासाचा हेतु पुरˣर िनयोिजत कायŊŢमाचे उपयोजन होणे आवʴक आहे. Ǜामȯे जीवन कौशʞ िशƗणाǉा 

ŮिशƗकांना ŮिशƗण देǻासाठी सƗम Ůािधकारी आिण तǒांǉा गटाची माɊता असावी. 

जीवन कौशʞ िशƗणाचे फायदे : 

िवȨाȚाōमȯे जीवन कौशʞाचे िशƗण िदʞास खालील फायदे िमळतील ȑामȯे, 

१. ˢािभमान, आȏिवʷास, शांतता िशƗण इ.चा Ůचार आपोआप होईल. 

२. समाजिवरोधी िŢयाकलाप आिण वतŊन Ůितबंध होईल. 

३. सामाɊ कʞाण आिण Ůाथिमक Ůितबंध यांǉा Ůचारात मदत होईल. 

४. जीवन कौशʞे ʩƅीला ǒान वृȅी आिण मूʞांचे वाˑिवक Ɨमतांमȯे भाषांतर   करǻास सƗम होǻास मदत 

होईल. 

५. ʩƅीनंा िनरोगी मागाŊने वागǻास सƗम करते. 

६. जीवन कौशʞ िशƗण ʩƅीǉंा शैƗिणक कामिगरीमȯे सुधारणा करते. 

७. Ůमुख जीवन कौशʞे िवȨाȚाōचे आरोƶ आिण कʞाण वाढवǻास मदत होईल. 

इ. बाबीचंा Ůामुƥाने उʟेख करता येईल. 

 सजŊनशील िवचार : 

मानवात थेट अनुभवाǉा पलीकडे पाहǻाची आिण सम˟ांचे िनराकरण करǻाची Ɨमता असते. ʩƅीला 

उपलɩ पयाŊयांचा शोध घेǻास सƗम कŝन िनणŊय घेणे आिण सम˟ा सोडवणे तसेच आपʞा कृती िकंवा गैरकृतीचें िविवध 

पįरणाम पडताळणे या बाबीसाठी सृजनशील िवचारांचे योगदान िमळते. ʩƅीला जरी कोणतीही सम˟ा ओळखता आली 

नाही िकंवा कोणताही िनणŊय घेता आला नाही तरीही सजŊनशील िवचारांचे कायम अनुकरण करावे. सृजनशील िवचार आपʞा 

दैनंिदन जीवनातील पįरİ̾थतीनंा अनुकूलतेने आिण लविचकतेने Ůितसाद देǻास आपʞाला सहकायŊ करतात. 

िनणŊय घेणे : 
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सवŊ उपलɩ संभाʩ पयाŊय आिण पįरणामांचा िवचार कŝन सम˟ेचे मूʞांकन करǻाची ŮिŢया व ते वेगवेगळे 

िनणŊय घेǻाची Ɨमता ˨ाǉावर अवलंबून असू शकतात. 

सम˟ा सोडवणे :  

िनिमŊत सम˟ेǉा Ůȑेक पयाŊयाबȞल िनणŊय घेतʞानंतर, सवाŊत योƶ पयाŊय िनवडून, अनेक अडथळै पार कŜन 

पुɎा मुƥ ŮŢीयेत आʞास Ůाɑ सम˟ेवर मात करǻास सकाराȏक पįरणाम होतो. 

Ůभावी संवाद : 

Ůभावी संŮेषणाचा अथŊ असा आहे की आपण ˢतः ला मोİखक आिण अ-मौİखकपणे, आपʞा संˋृती आिण 

पįरİ̾थतीनंा योƶ असलेʞा मागाōनी दोɎी Ůकारे ʩƅ करǻास सƗम आहोत. तसेच गरजेǉा वेळी सʟा, मदत, मते, 

इǅा, गरजा आिण भीती ʩƅ करǻास सƗम असणे िकंवा िवचारǻास सƗम असणे देखील आहे. 

पर˙र संबंध : 

आंतरवैयİƅक नातेसंबंध कौशʞे आʉाला Ǜा लोकांशी संवाद साधतात ȑांǉाशी सकाराȏक रीतीने संबंध 

ठेवǻास मदत करतात. साहचयŊचा अथŊ असा आहे की, मैũीपूणŊ नातेसंबंध तयार करǻात आिण सƗम ठेवǻास समथŊ 

असणे आिण हे कायŊ उǽृʼ असू शकते. सोबत चांगले संबंध ठेवǻाचाही ȑात समावेश असतो. आपʞा मानिसक आिण 

सामािजक कʞाणाचे महȇ, कौटंुिबक सद˟, जे सामािजक समथŊनाचे एक महȇाचे ˓ोत आहेत. 

आȏ-जागŝकता : 

आȏ-जागŝकतेमȯे आपली ˢतः ची ओळख, आपले चाįरȒ, आपली शƅी आिण सामȚŊ यांचा समावेश होतो. 

आȏ-जागŝकता िवकिसत केʞाने तणावŤˑ आहेत िकंवा दबावाखाली आहेत हे आपण ओळखू शकतो. अशƅपणा, 

इǅा, नापसंती आिण पर˙र संबंध, तसेच इतरांबȞल सहानुभूती िवकिसत करǻासाठी तसेच Ůभावी संŮेषणासाठी देखील 

आȏ-जागŝकता ही आवʴक असते. 

भावनांचा सामना करणे : 

भावनांचा सामना करणे ʉणजे आपʞा आिण इतरांमधील भावना ओळखणे आिण याबȞल योƶįरȑा जागŝक 

असणे होय. भावना वतŊनावर पįरणाम करतात आिण भावनांना योƶ Ůितसाद िदʞास वतŊन सुधार अपेिƗत असते. तीŴ 

भावनाना आपण ŮितिŢया िदʞास राग िकंवा दु:ख यासारƥा भावनांचा आपʞा आरोƶावर नकाराȏक पįरणाम होऊ 

शकतो. 

तणावाचा सामना करणे : 

तणावाचा सामना करणे हे आपʞा जीवनातील तणावाचे ˓ोत ʉणून ओळखले जाते, ȑाचा कसा पįरणाम होतो हे 

ओळखून आपण अशा Ůकारे कायŊ करावे की, जे आपʞा तणावाǉा ˑरावर िनयंũण ठेवǻास मदत करतात. तणावाचे 
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˓ोत कमी करǻासाठी सकाराȏक कृती, उदाहरणाथŊ, आपʞात शारीįरक बदल कŝन वातावरण िकंवा जीवनशैलीत 

बदल कŜन तणावरिहत जीवन ʩापण करावे. 

िनषकषŊ : 

 कोिवड-१९ चा भारतातील शैƗिणक सं̾थांवर मोठा पįरणाम झाला आहे. महामारीने अनेक आʬाने िनमाŊण 

केली, मानवी जीवनाशी संबंिधत सवŊ Ɨेũाचा ȑामȯे समावेश होता. देशाǉा कानाकोप̴यात िडिजटल ɘॅटफॉमŊȪारे िशƗण 

पोहोचवǻासाठी भारत सȯातरी पूणŊपणे सुसǍ नाही. जे िवȨाथŎ सȯाǉा िडिजटल ɘॅटफॉʈŊǉा सािनȯात आहेत ȑांना 

सȯाǉा िनवडीमुळे इतरांŮमाणे िवशेषािधकार नाही. ȑामुळे िवȨापीठे आिण भारत सरकार अलीकडे यावर तोडगा 

काढǻाचा Ůयȉ करत आहेत. या सम˟ेचे िनराकरण होणे अिभŮेत आहे. ȑािशवाय जीवन कौशʞ िशƗण ही समाजाची 

आिण Ůȑेक िशƗण पȠतीची गरज आहे जीवन कौशʞ िशƗण हा वतŊमान अɷासŢमाचा भाग ʉणून ȑाकडे पािहले 

पािहजे कारण ते बदलȑा कालानुŝप सƗम िपढी िनमाŊण करǻास सहकायŊ करतील Ǜामुळे सकाराȏक आरोƶ वतŊन, 

सकाराȏक पर˙र संबंध आिण ʩƅीचें कʞाण होǻास मदत होईल.  
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