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गोषवारा : 

शैƗिणक Ůणालीसंाठी आिण मुलांǉा सवाōिगन िवकासासाठी शाळांमȯे शारीįरक िशƗण आिण Ţीडा 

बाबीचे योगदान व ȑाचे फायदे यािवषयी संकिलत केलेले पुरावे Ůˑुत लेखामȯे शोधǻाचा Ůयȉ केला आहे. 

संशोधन पुरावे हे अंगीभूत घटकामȯे मुलांǉा िवकासाǉा ̊ʼीकोनातून सादर केले आहेत. शारीįरक, सामािजक 

भाविनक, बोधाȏक आिण जीवनशैली िवकास पुनरावलोकनाथŊ असे अनुमोिदत केले आहे की, शारीįरक 

िशƗणाǉा Ůȑेक अंगीभूत घटक िवकासासाठी महȇपूणŊ आिण वैिश̽ǨपूणŊ योगदान देǻाची Ɨमता हयामȯे 

असते. शारीįरक िशƗण व Ţीडा ŮिŢयेतून असे सुचवले गेले आहे की, मुलांǉा अंगी असलेʞा मूलभूत 

हालचालीȏक कौशʞे आिण शारीįरक Ɨमतांǉा िवकासात िविशष्ट योगदान देǻाची Ɨमता हयामȯे आहे, जी 

नंतरǉा जीवनशैली आिण Ţीडा व शारीįरक िŢयाकलापांमȯे सहभागाचे आवʴक घटक बनतात. जेʬा यांचे 

योƶįरȑा सादरीकरण केले जाते तेʬा सामािजक कौशʞे आिण सामािजक वतŊन, आȏसɉान आिण 

िशƗणिवषयक ̊िʼकोन व िविशʼ पįरİ̾थतीत शैƗिणक आिण बोधाȏक िवकासास समथŊन Ůाɑ होते.   

सूचनक शɨ: शारीįरक िशƗण, खेळ, शाळा, सवाōिगन िवकास.  

Ůˑावना   

िनरोगी व आनंददायी जीवन जगǻासाठी Ţीडा व िविशʼ Ůकारǉा शारीįरक हालचाली हया मानवी 

जीवनात अȑंत फायȨीशीर असून ȑांǉा उपयुƅतेमुळ मानवी जीवन ˢा̾थपूणŊ राहते या िवषयी शारीįरक 
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िशƗण आिण Ţीडा Ɨेũात अनके संशोधकानी वा Ţीडा तǒांनी अɷासपूणŊ त̠थ िवʶेिषत केली आहेत. 

उदाहरणाथŊ, Ţीडा संशोधक "टॅलबोट एम." यांचा असा दावा आहे की, शारीįरक िशƗण व Ţीडा मुलांमȯे 

आपʞा शरीरािवषयी आदर िनमाŊण िवकिसत करǻास मदत करतो. मुलांना ˢतः ǉा आिण इतरांǉा मनािवषयी 

तसेच शरीराचा एकाİȏक िवकास करǻािवषयी हातभार लावतो. आरोƶामȯे एरोिबक आिण एनारोिबक 

शारीįरक िŢयाकलापांǉा भूिमकेिवषयीची समज िनमाŊण करǻास मदत करतो. हयाबरोबरच ȑांǉामȯे 

आȏिवʷास आिण आȏसɉान सकाराȏकįरȑा िवकिसत करतो. सामािजक िवकास आिण शैƗिणक यश 

वाढवǻास मदत करतो. खेळाबȞल िवशेष जागŜक असणा̴या मुलांमȯे जीवन उपयोगी मुʞे िवकिसत होǻास 

मदत होते. जसे की, एकमेकांिवषयी असलेली सिहˁुता, इतरांबȞलचा आदर एकमेकांशी संवाद साधǻाची 

भूिमका तसेच सांिघक/सामूिहक उȞीʼांशी जुळवून घेणे (उदा. सहकायŊ आिण एकाȏता), िविशʼ सामािजक 

कौशʞे िशकǻाची  संधी ई. मुलांमȯे Ŝजǻास मदत होते.  

सदįरल लेखामȯे अɋेषकांने एकुणच िवदयाȚाōǉा सवाōिगन ʩİƅमȇ िवकास ŮिŢयेत शारीįरक 

िशƗण व खेळाचे महȇपूणŊ योगदान असते या संकʙनेवर भर िदला असून तसे नमूद केले आहे. शारीįरक 

िŢयाकलापांǉा सकाराȏक पįरणामांवर, िचंता, नैराʴ, तणाव, आȏिवʷास, ऊजाŊ, मनः İ̾थती, कायŊƗमता, 

कʞाण, आȏसɉान ईȑादी Ůकारǉा दाʩांवर अनुभवजɊ पाया नसʞामुळे आिण वैǒािनक पुराʩांसह 

धोरणाȏक वƅृȕ गोधंळलेली पįरİ̾थती िदसून येत असʞामुळे ब̴याचदा सािहȑातून टीकाही केली गेली आहे. 

 

संबंिधत सािहȑाचे पुनरावलोकन  

सदįरल सािहȑाचे पुनरावलोकन करत असतांना असे नमूद करǻात येते की, बŠतांश फायदे हे 

सहभागामुळेच होतील असे नाही तर, सकाराȏक पįरणामाǉा ūिʼने िवȨाथŎ आिण ȑांचे िशƗक, पालक आिण 

ȑांǉाबरोबर काम करणारे ŮिशƗक यांǉातील संवादाǉा ˢŝपामुळेही िविशʼय फायदे होǻाची शƐता आहे. 

सकाराȏक अनुभवांवर जोर देणारे संदभŊ, आनंद, िविवधता आिण सवाōचा पुणŊ सहभाग हे एक वैिश̽Ǩ असून, जे 

वचनबȠ आिण ŮिशिƗत िशƗक, ŮिशƗक, सहाʊक व जागŝक पालकांȪारे ʩव̾थािपत केले जातात. जे Ţीडा 

िशƗण व शारीįरक िशƗण िŢयाकलापांǉा चाįरȒावर लƗणीय पįरणाम करतात आिण सहभागाचे संभाʩ 

फायदे समजावून घेǻाची शƐता वाढवतात.  

सदįरल लेखातून मुलांसाठी आिण शैƗिणक Ůणालीसंाठी शारीįरक िशƗण व Ţीडा िवषयीचे योगदान 

आिण फायदे यावर गोळा केलेʞा काही Ţीडातǒ आिण Ţीडा संशोधकांǉा पुराʩांचा आधार घेǻाचा Ůयȉ 

करǻात आला आहे. हे करीत असतांना Ţीडा Ɨेũात Ůकािशत झालेʞा सािहȑ आराखडयाचा आिण नुकȑाच 

आंतररा Ō̓ ीय संशोधन Ůकʙातून Ůकािशत झालेʞा काही उपयुƅ व संबंिधत मािहतीचा वापर केलेला आहे.  

सदįरल लेख् िनʺषाŊǉा अवलोकनाथŊ असे अनुमोिदत केले आहे की, शालेय पातळीवर मुलांǉा 

िवकासाǉा ̊ʼीने Ţीडा व शारीįरक िशƗणाचे सकाȏक पįरणाम हे पाच वेगवेगळया घटकातून अɷासले आहेत, 



| Volume I, Issue 2, April 2023 | www.discoveryjournal.in | ©2023 DISCOVERY | ISSN 0000-0000 | 
 

 

|Discovery-International Multidisciplinary Refereed Research Journal|  |  |  |  |  |  |9 

ȑामȯे शारीįरक िवकास, सामािजक िवकास, भाविनक िवकास, बोधाȏक िवकास व जीवनशैली िवकास, हया 

िविवध अंगभूत घटकांचा अɷास अिभŮेत आहे. 

सदįरल लेख हा "शारीįरक िशƗण आिण खेळ" या संकʙनेशी संबंिधत आहे. कारण आजǉा आधुिनक 

युगात 'शारीįरक िशƗण' आिण 'खेळ' या संकʙनां मधील संबंध हा िदवसेनिदवस चचőचा िवषय ठरत आहे. या 

पुनरावलोकनातील गृिहत शɨांचा वापर ˙ʼ करणे योƶ वाटत आहे. बŠतांश देशात Ůामुƥाने भारतासारƥा 

िवकसन देशांमȯे, "शारीįरक िशƗण व Ţीडा" हा शɨ िवȨाȚाōची शारीįरक Ɨमता आिण आȏिवʷास िवकिसत 

करǻाशी संबंिधत शालेय अɷासŢमाǉा Ɨेũाचा संदभŊ देǻासाठी सराŊसपणे वापरला जात आहे. Ţीडा व 

शारीįरक हालचालीचंा वापर करǻाची Ɨमता िवकिसत कŝन िजवनाǉा िविवध Ɨेũात मानवाला समथŊपणे कायŊ 

करǻाǉा कौशʞावर अिधकािधक भर िदला जात आहे. 'शारीįरक िशƗण व खेळ' ही एक सामािजक संकʙना 

असून सामाɊत: िविवध शारीįरक िŢयाकलाप, शारीįरक ŮिŢया, सामािजक संबंध आिण अनुमािनत शारीįरक, 

मानिसक आिण समाजशा˓ीय पįरणामांचा संदभŊ हयाȪारे Ůˑुत करǻात येत आहे. 

 

शारीįरक िवकास  

िनयिमतपणे केʞा जाणा̴या शारीįरक हालचालीचें सु̊ढ आरोƶाǉा ̽̊िटने पįरणामकारक फायदे िदसून 

येतात. अशा िनȑ-िनयमाने केʞा जाणा̴या शारीįरक हालचालीचंा सहभाग दीघŊ आिण चांगʞा जीवनमानाशी 

संबंिधत असतो. हयामुळे िविवध रोगांचा धोका कमी होतो, आिण बरेच मानिसक व भाविनक फायदे िमळतात. 

Ůगतशील व िवकसनशील जगामȯे जीवनाची गुणवȅा कमी होǻाचे सवाŊत महȇाचे कारण ʉणजे िनİʻयता 

होय, व हे दशŊिवणारे सािहȑ आज मोǬा Ůमाणात उपलɩ आहे. मधुमेह, रƅदाब, हाडांचे आरोƶ आिण 

लǪपणा ई. यासह मुलांǉा शारीįरक आरोƶावर पįरणाम करणारे अनेक घटक आिण शारीįरक िŢयाकलाप 

यांǉात अनुकूल संबंध दशŊिवणारे पुरावे सु̡दा आतापयōत Ůकािशत झालेȑा संशोधिनय सािहȑात िदसून येतात.  

मूलभूत हालचाल कौशʞे ही शारीįरक िशƗण व Ţीडामȯे िवकिसत केʞामुळे, जवळजवळ नंतरǉा 

सवŊ Ţीडा आिण शारीįरक िŢयाकलापांचा पाया तयार करतात. बालपणातच मूलभूत शारीįरक हालचाल 

कौशʞांमȯे Ǜांनी शारीįरक हालचालीचा पाया मजबुत आिण िवकिसत केला आहे, ȑांची पुढील आयुˈात 

सिŢय होǻाची शƐता जाˑ असते. हयािवषयी संबंिधत अनेक पुरावेही पाहावयास िदसतात. शारीįरक िशƗण व 

Ţीडा कायŊŢमांȪारे या मूलभूत हालचाली कौशʞांǉा िवˑृत ŵेणीचा िवकास ही खेळातील उǽृʼतेसाठी 

आवʴक बाब आहे असे वारंवार उद्धृत केलेले आहे. याउलट, Ǜा मुलांना शारीįरक हालचाल शारीįरक िशƗण व 

Ţीडा Ɨमतेचा पुरेसा आधार िमळू शकला नाही ȑांना मूलभूत शारीįरक कौशʞांǉा अभावामुळे संघिटत 

खेळांमȯे भाग घेǻापासून आिण ȑांǉा िमũांसह खेळǻाǉा अनुभवांपासून वगळले जाǻाची शƐता जाˑ 

असते. ʉणून, ब̴याच मुलांǉा आिण तŜणांǉा जीवनातील सवाŊत मौʞवान पैलंूपैकी एक ʉणून, शारीįरक 

िशƗण व Ţीडाचा उपŢम बनिवणा̴या िŢयाकलापांमधून वगळʞास ब̴याच मुलांǉा िवकासावर आिण 

िशƗणावर दूरगामी आिण हािनकारक पįरणाम होǻाची शƐता नाकारता येणार नाही. 
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सामािजक िवकास 

शारीįरक िशƗण व Ţीडा Ɨेũांशी संबंिधत असलेला युवक हा सामािजक िवकास आिण सामािजक 

वतŊनावर सकाराȏक Ůभाव पाडतो ही संकʙना अनेक दशकापूवŎची आहे. याबाबत पी.इ.एस सेिटंƪ ही एक 

आकषŊक संदभŊ मानली जाते. नैसिगŊकįरȑा घडणारे आिण तयार केलेले सामािजक पर˙रसंवाद वारंवार 

उȥवतात कारण सहभागाचे सावŊजिनक ˢŝप सामाɊतः  सामािजक̊̽Ǩा योƶ आिण अयोƶ वतŊन दोɎी ˙ʼ 

करते. शारीįरक िŢयाकलापांची िवˑृत ŵेणी सामािजक िवकासासाठी मौʞवान वातावरण Ůदान करǻास सƗम 

असʞाचे िदसत असताना, शाळा-आधाįरत कायŊŢमांचे अनेक फायदे आहेत, जसे की, जवळजवळ सवŊ मुलांपयōत 

Ůवेश, ˙धाŊ व ȑांचे पįरणाम यावर जोर देǻासाठी कमी बा˨ Ůमाणात दबाव आिण सामािजक समायोजन 

करǻाची Ɨमता तसेच शालेय अɷासŢमात समान िशƗण इ. सामाɊत: याबाबात हˑƗेप अɷासांनी 

सकाराȏक पįरणाम िदले आहेत, Ǜात नैितक तकŊ , िन˃Ɨ खेळ आिण Ţीडापटू आिण वैयİƅक जबाबदारी 

यामȯे सुधारणा समािवʼ करǻात आʞा आहेत. सामािजक कौशʞे आिण मूʞे िवकिसत करǻासाठी सवाŊत 

आशादायक संदभŊ हे योƶ ŮिशिƗत िशƗक आिण ŮिशƗकांȪारे मȯ̾थी करतात जे िŢयाकलापांȪारे 

नैसिगŊकįरȑा उȥवलेʞा पįरİ̾थतीवंर लƗ कŐ िūत करतात असे काही संदभŊ देखील पाहावयास िदसतात. 

िवȨाȚाōना Ůʲ िवचाŝन आिण ȑांǉा ˢत:ǉा वतŊनाने Ůितसादांचे योƶ मॉडेिलंग कŝन सकाराȏक 

अनुभवांमȯे कमीत कमी िविवध सामािजक आिण आिथŊक पा Ŋ̫भूमीतील ʩƅीनंा सामुदाियक िहतासाठी एकũ 

आणून, ȑाǉांत सांिघक असʞाची भावना िनमाŊण् केʞास, ȑांǉात सवŊसमावेिशत होǻाǉा ŮिŢयेत योगदान 

देǻाची Ɨमता आहे असे िदसते. हयाचा सकाराȏक पįरणाम हा ȑाǉांमȯे मौʞवान Ɨमता िनमाŊण होǻासाठी 

िकंवा िनमŎत Ɨमतांǉा िवकासासाठी संधी Ůदान करणे, सामािजक िहतसंबंध, समुदाय एकता वा नागरी अिभमान 

इ. बाबी िवकिसत करǻासाठी होतो. 

 

बोधाȏक िवकास 

िनरोगी शरीरामȯे िनरोगी मन वास करते असे मानले जाते व असा दावा करणारी एक ŮदीघŊ परंपरा आहे. 

शाįररीक हालचाल वा िŢयाकलापामुळे मुलांǉा बौİȠक िवकासाला मदत होते. संशोधकांनी असेही सुचवले आहे 

की, शाįररीक िŢयाकलापामुळे मŐदूतील रƅ Ůवाह वाढतो, मनः İ̾थती सकाराȏक राहते, मानिसक सतकŊ ता 

वाढते, हयाबरोबरच ˢआȏिवʷास वाढून शैƗिणक कामिगरीत सूधारणा होǻास मदत होते. ई. अशा दाʩांǉा 

पुराʩाचा आधार संशोधन सािहȑामȯे िवपूल Ůमाणात उपलɩ असून हयामȯे अपेिƗत संशोधन होणे आवʴक 

आहे. सȨपįरİ̾थतीत, हयाबाबत संशोधिनय अɷास हा Ůौढ आिण मुलांसाठी बौİȠक कायŊ तसेच िनयिमत 

शारीįरक िŢयाकलाप यांǉातील सकाराȏक संबंध सूिचत करतात. Ǜा शाळेǉा वेळाŮũकात शारीįरक 

िŢयाकलापसाठी वेळ वाढवला आहे अʴा िठकाणǉा मुलांǉा शैƗिणक कामिगरीत सुधारणा आढळून आʞा 

आहेत असे मोǬा Ůमाणावरील अɷासांǉा पुनरावलोकनात आढळून आले आहे. शैƗिणक अɷासासाठी वेळेत 

कपात कŝनही, शैƗिणक कामिगरी राखली जाते िकंवा पी.ई.एस. ǉा िवȨाȚाōǉा पातळीत वाढ केली जाते. 
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एकूणच, उपलɩ संशोधन पुराʩांवŝन असे सूिचत होते की शाळेतील शारीįरक हालचालीचंी वाढलेली पातळी- 

जसे की, पी.ई.एस.ला समिपŊत वेळ वाढवणा̴या िवȨाȚाōǉा इतर िवषयांतील उपलɩीमȯे ʩȑय आणत नाही. 

 

जीवनशैली िवषयक िवकास 

संबंिधत संशोधनाचे अवलोकन केले असता असे िदसून येते की, िनरोगी जीवनशैलीचा एक भाग ̾थािपत 

करǻासाठी अनेक घटक योगदान देतात. सिŢय तŜण लोक सिŢय Ůौढ बनǻाची यंũणा अ˙ʼ आहे. तथािप, 

सािहȑामȯे असे काही पुरावे आहेत की, Ǜांनी बालवयातच िशकलेले आरोƶ-संबंिधत वतŊन बŠतेकदा Ůौढȕात 

कायम राखले जाǻाची शƐता आहे. पूवŊलƙी आिण अनुदैȯŊ अɷासांǉा पुनरावलोकनात असे िदसून आले आहे 

की, बालपण आिण ताŜǻात शारीįरक िŢयाकलाप आिण खेळातील सहभाग नंतरǉा िŢयाकलापांचे महȇपूणŊ 

अंदाज दशŊिवतात. िवशेष ʉणजे तŜणपणापासून Ůौढतेपयōत िकती तीŴ िनİʻयता आहे, हे देखील संशोधिनय 

अɷास दशŊिवते. ȑामुळे शारीįरक िŢयाकलाप मȯे िनŢीय असणे हे पुढील काळात िनİʻयतेǉा वारशाशी 

आिण संबंिधत आजाराशी संबंिधत असू शकते असे वारंवार दावे केले गेले आहेत. शालेय शारीि़रक िŢयाकलाप 

महȕाचे संदभŊ तयार करतात, Ǜामȯे शारीįरक िŢयाकलाप ˑर Ůभािवत होतात. अनेक संशोधिनय अɷासात 

असे आढळून आले आहे की, शालेय-आधाįरत कायŊŢम तŜणपणात आिण नंतरǉा आयुˈात शारीįरक 

हालचालीǉंा पातळीवर योगदान सकाराȏक  योगदान देऊ शकतात. शारीįरक िŢयाकलापाǉा Ůभावाची Ɨमता 

सवाŊत जाˑ िदसून येते जेʬा ते कायŊŢम वगाŊतील अɷास िŢयाकलापांशी जोडले जातात. तेʬा ते िवȨाȚाōǉा 

आȏिनणŊयाǉा अनुभवांना आिण ȑांǉा ˢत:ǉा Ɨमतेमȯे सƗमतेǉा भावनांना अनुमती देतात व हे आनंद 

सकाराȏक अनुभवांवर अवलंबून असतात. 

 

Ůभावी िवकास 

संबंिधत सािहȑाǉा अवलोकनाथŊ अंती असे िदसून येते की, आȏसɉान हा ʩƅीǉा Ɨमता िकंवा साȯ 

करǻाǉा योƶतेǉा कʙनेने Ůभािवत होतो. या संदभाŊतील िनʺषŊ िवशेषतः  किथत शारीįरक Ɨमतेǉा 

िवकासाशी संबंिधत आहे. शारीि़रक िŢयाकलाप आिण िवȨाȚाōǉा शाळेबȞलǉा सामाɊ वृȅीमधील संबंध 

बाबतीत Ůगतीशील ˢार˟ाचा िवचार करणे हे देखील योƶ आहे असे िविवध संबंिधत सािहȑामȯे सुचवǻात 

आले आहे. परंतू अशा दाʩांचे समथŊन करणारे पुरावे मयाŊिदत आहेत आिण ते बŠतेक लहान-ˑरीय अɷासांवर 

िकंवा िकˣा पुराʩावर आधाįरत आहेत. तथािप, पी.ई.एस. ही योजना सुŝ केʞानंतर िवȨाȚाōǉा उपİ̾थतीǉा 

बाबतीत काही अɷास सामाɊतः  सकाराȏक पįरणाम नोदंवतात. िवषेशत: शाळेतून वगळǻाǉा धोƐात 

असलेʞा िवȨाȚाōǉा अɷासातून असे पुरावे पाहावयास िमळतात की, पी.ई.एस. कायŊŢमांǉा उपलɩतेत वाढ 

झाʞामुळे शाळेचा अनुभव अिधक आकषŊक होईल ʉणून शारीįरक िŢयाकलापमामुळे सवŊ िवȨाȚाōमȯे 

शाळेबȞल सकाराȏक ̊ʼीकोन िवकिसत होǻास योगदान िमळेल असे सुचवणे िदशाभूल करणारे ठरेल. कारण 

अयोƶ तरतुदीमुळे असमाधान आिण दु:ख वाढू शकते. तरी, पी.ई.एस. उपŢम िवȨाȚाōना आकषŊक व अिधक 
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सकाराȏक, आिण संबंिधत मागाōनी सादर केले जातात तेʬा ते मुलांइतकेच सहभागाचा आनंद घेऊ शकतात हे 

दाखवून देणारे बरेच संशोधन उपलɩ् आहेत.  

 

िनʺषŊ 

शारीįरक िŢयाकलापमȯे लहान मुले आिण तŜण लोकांǉा िशƗण आिण िवकासासाठी अनेक Ůकारे 

महȇपूणŊ योगदान देǻाची Ɨमता आहे. हयाबाबतीतील पुढील संशोधन आिण मूʞमापन सदįरल योगदानांचे 

ˢŝप अिधक चांगʞा Ůकारे समजून घेǻास मदत करेल. तरीसुȠा, चचाŊ केलेʞा Ůȑेक घटकामȯे शारीįरक, 

सामािजक, बोधाȏक, भाविनक जीवनशैलीवर पी.ई.एस. चा सकाराȏक आिण सखोल Ůभाव असू शकतो 

हयाबाबतीत संबंिधत सािहȑामȯे पुरावे उपलɩ् आहेत. पįरणामी, जे घटक शाįररीक िŢयाकलापचे मूʞ 

िशकवतात आिण माɊ करतात ȑांचे कतŊʩ आहे की, ȑांनी सवŊ मुलांǉा सामाɊ िशƗणाचे एक आवʴक 

वैिश̽Ǩ ʉणून ȑाǉा िवकासासाठी एक आदश्Ŋ ʉणून काम करावे. तसेच ȑांनी केवळ अɷासŢमात पीईएसचा 

समावेश करǻासाठी आिण पुरेशा वेळेǉा तरतुदीसाठीच नʬे तर कायŊŢमाǉा गुणवȅेǉा महȇावर जोर 

देǻासाठी आिण Ůशासक, पालक आिण संबंिधत धोरणांमȯे पीईएसǉा फायȨांची मािहती सामाियक 

करǻासाठी Ůितसाद घालǻाची गरज आहे. शारीįरक हालचालीǉा अनुभवांवर जोर देणारे सकाराȏक संदभŊ, जे 

आनंद, िविवधता आिण सवाōǉा सहभागाने वैिश̽Ǩीकृत आहेत तसेच जे वचनबद्ध ŮिशिƗत िशƗक व ŮिशƗक 

आिण सहाʊक मािहती पालकांȪारे ʩव̾थािपत केले जातात, ते अȑंत महȕपूणŊ व मूलभूत आहेत. 
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